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¿A quién va dirigida?
A deportistas de élite profesionales o menores que 
aspiran a alcanzar el máximo rendimiento deportivo
¿Cómo se va a llevar a cabo?
Se realizará un programa de entrenamiento específico 
e individualizado que comprendera aspectos técnicos, 
físicos y tácticos con el objetivo de rendir al máximo en 
cada sesión de entrenamiento para poder trasladarlo a la 
competición.

Objetivo:
Preparar al jugador tanto en la parte técnica, física 
y táctica para afrontar la temporada competitiva y 
concienciar y generar más alto compromiso del jugador, 
que se reflejará en su máximo rendimiento.

Fechas de los cursos:
Mes de julio:
• primera quincena (del 1 al 15 de julio)
• segunda quincena (del 16 al 30 de julio)
Mes de septiembre:
• primera semana (del 31 de agosto al 5 de septiembre) 
• segunda semana (del 7 al 10 de septiembre) previo al 
Campeonato de España de Menores.
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EQUIPO PROFESIONAL

CATALINA TENORIO
JUGADORA PROFESIONAL Y 
ENTRENADORA DE PADEL. 
ACTUAL PAREJA Nº 2 DEL 

RANKING MUNDIAL, 4 VECES 
CAMPEONA DEL MUNDO.

VALERIA PAVON
JUGADORA PROFESIONAL Y 
ENTRENADORA DE PADEL. 
ACTUAL PAREJA Nº 2 DEL 

RANKING MUNDIAL Y 2 VECES 
CAMPEONA DEL MUNDO.

JORGE RODRÍGUEZ
LICENCIADO EN EDUCACIÓN FÍSI-
CA, ESPECIALIZADO EN TENIS Y 
PADEL. PREPARADOR FISICO DE 
JUGADORES PROFESIONALES DE 

PADEL. ASESOR DE LA PAGINA 
DEL PERIODICO MARCA EN LA 
SECCION PREPARACIÓN FÍSICA 

PARA PADEL

Horarios:
De lunes a viernes en horario de 10 a 14 horas. El 
programa comprende 2 horas de entrenamiento en 
pista y 2 horas de preparación física, charlas específicas 
y evaluaciones físicas.

Precio:
550 € (julio)
500 € (septiembre)

Incluye:
4 Horas de entrenamiento diario, regalo de 
inscripción, reunión informativa con los padres, 
evaluación técnica, evaluación física, charlas de los 
profesionales, hoja de recomendaciones generales, dvd 
de recuerdo.
Descuentos: 10% abonados e hijos de abonados, 
5% segundo hermano, 10 % tercer hermano. 10% 
Segundo curso.

MARTÍN D'ANTONIO
DIRECTOR DE PADEL DEL SPORT 

CENTER MANOLO SANTANA
ENTRENADOR DE JUGADORES 

PROFESIONALES DE PADEL.
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¡¡ Los mejores profesionales en las mejores instalaciones !!

Padel


